
刺激的な街にトゥギャザー！

懐が深く、奥行きのある新宿区

新宿区って
こんなところ

世界で最も魅力ある都市・新宿

草
間 

彌
生

新宿区新宿3-26-11
☎03-5368-5147(直通) 
　11:00～21:00
　元日、4月・10月の第三月

タカノフルーツパーラー
新宿本店

新宿区高田馬場1-33-2
☎03-3209-1856
　17:00～23:00　　日

餃子荘ムロ

ル
ー
大
柴

福
澤 

朗

俳
優
、タ
レ
ン
ト
。新
宿
区
富
久
町
出
身

フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
。新
宿
区
落
合
地
区
出
身
。

早
稲
田
大
学
卒
業

前
衛
芸
術
家
、小
説
家
。新
宿
区
在
住
。

２
０
０
９
年
に
文
化
功
労
者
、２
０
１
２
年
に
新
宿
区
名
誉
区
民
に
顕
彰
さ
れ
る

新宿区を見てみると…犬のかたち！その
かたちそっくりのじゅく丸が、新宿区のさ
まざまな情報を皆さんにお届けします。
どうぞ、よろしくお願いします!

東京23区のほぼ中央に位置し、大型デ
パートが建ち並ぶショッピングエリアや、
高層ビルがひしめき合うビジネスエリア、
自然あふれる癒しのエリアなど、見どころ
の多い区です。

はじめまして、じゅく丸です！

新宿区って、やっぱり こんなに
おもしろい！

私たち新宿区が
大好きです !
「新宿plus」創刊を記念して、
新宿区にゆかりのある方々に、
街のエピソードや魅力を
熱く語っていただきました。

ガールと
デートのときは

必ずここだったなぁ。
フルーツポンチが
デリシャス！

とにかくうまい！
学生の頃から、
今もお世話に
なっています
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私
が
東
京
の
中
で
一
番
好
き
な
の
は
新
宿
で
す
。

長
ら
く
住
ん
で
お
り
ま
す
の
で
、人
々
が
こ
の
町
で
生
活
し
、自
分
の
人

生
に
対
す
る
願
い
や
、夢
へ
の
努
力
や
、思
想
を
一
生
懸
命
探
っ
て
い
る
、

そ
う
い
う
姿
に
い
つ
も
感
激
し
て
い
ま
す
。新
宿
と
い
う
町
の
息
吹
は
、

他
の
町
と
違
っ
て
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
で
、未
来
を
讃
え
た
町
に
成
長
し
て

い
る
の
を
う
れ
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。日
本
そ
し
て
世
界
へ
、新
宿
は

大
い
な
る
希
望
を
持
っ
た
都
市
に
発
展
し
て
い
ま
す
。わ
た
し
と
同
じ

思
い
を
持
つ
人
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
を
心
強
く
思
っ
て
い
ま
す
。世

界
の
中
で
一
番
魅
力
的
な
町
に
立
ち
上
げ
て
い
く
、希
望
を
持
っ
た
感

動
的
な
場
所
で
あ
る
こ
と
を
、忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。そ
し
て
新
宿
が

も
っ
と
す
ば
ら
し
く
な
る
よ
う
、み
な
さ
ん
、い
っ
そ
う
励
み
、共
に
立

ち
上
が
り
ま
し
ょ
う
。新
宿
、バ
ン
ザ
イ
！

新
宿
は
、日
本
一
の
繁
華
街
。い
つ
で
も
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
あ
ふ
れ
て
い
て
、子
ど
も
の
頃
か
ら
た
く
さ

ん
の
刺
激
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。新
宿
は
昔
か
ら
映

画
館
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
の
で
、映
画
全
盛
期
に

は
グ
ラ
ン
ド
フ
ァ
ー
ザ
ー
に
、松
竹
や
東
宝
、日
活

の
映
画
館
へ
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
な
ぁ
。そ
れ

で
芝
居
に
目
覚
め
て
、歌
舞
伎
町
の
ア
シ
ベ
会
館

や
ア
ン
ダ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド
な
芝
居
小
屋
で
舞
台
に

立
つ
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。そ
う
、新
宿
は
芸
術

の
街
。芸
能
に
縁
の
深
い
花
園
神
社
も
あ
り
ま
す

し
ね
。大
勢
の
人
、多
種
多
様
な
感
性
が
集
ま
る
か

ら
、魅
力
の
あ
る
街
な
ん
で
す
。ド
キ
ド
キ
す
る
よ

う
な
出
会
い
に
あ
ふ
れ
る
新
宿
へ
、ぜ
ひ
み
な
さ
ん

ト
ゥ
ギ
ャ
ザ
ー
で
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

僕
は
、生
粋
の
新
宿
区
育
ち
。新
宿
区
は

犬
や
サ
イ
の
か
た
ち
に
似
て
い
る
と
教
わ
り

ま
し
た
が
、そ
の
頭
の
辺
り
で
あ
る
落
合
地
区
が
主

な
活
動
エ
リ
ア
で
し
た
。子
ど
も
の
頃
は
、淀
橋
浄

水
場
跡
地
に
建
っ
て
い
く
超
高
層
ビ
ル
を
眺
め
な

が
ら
、一つ
ひ
と
つ
名
前
を
覚
え
て
い
ま
し
た
ね
。大

学
に
入
っ
て
か
ら
は
、高
田
馬
場
や
新
大
久
保
、新

宿
に
よ
く
出
掛
け
ま
し
た
。繁
華
街
で
は
、年
配
の

方
や
若
者
や
、と
に
か
く
た
く
さ
ん
の
人
が
エ
ネ
ル

ギ
ッ
シ
ュ
に
飲
み
食
い
し
て
い
ま
し
た
。知
ら
な
い

者
同
士
で
仲
良
く
な
る
こ
と
も
多
か
っ
た
で
す
。新

宿
区
は
、そ
う
し
た
繁
華
街
以
外
に
も
、四
谷
や
牛

込
、落
合
エ
リ
ア
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
個
性
が
あ
り
、

幅
広
い
世
代
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
懐
の
深
さ
が
あ

る
区
だ
と
思
い
ま
す
。

人口 約33万人（うち外国人約3.5万人）　
※2014年9月1日現在

区の主なエリア

新宿駅周辺

落合
高田馬場・早稲田・大久保

四谷

神楽坂

営

休

営 休

→P.10 C-3

→P.16 B-2



三朝庵

えぞ菊 戸塚店

若月

假
屋
崎 

省
吾佐

藤 
琢
磨

宮
川 

一
朗
太

佐
藤 

弘
道

華
道
家
、花
・
ブ
ー
ケ
教
室
主
宰
。早
稲
田
大
学
卒
業

レ
ー
シ
ン
グ
ド
ラ
イ
バ
ー
。新
宿
区
戸
山
出
身

タ
レ
ン
ト
、親
子
体
操
教
室
主
宰
。新
宿
区
西
新
宿
出
身
。

下
落
合
音
頭
の
制
作
に
協
力

俳
優
。新
宿
区
出
身

感性を刺激する美と発見の街

懐かしい思い出がいっぱいの故郷のびのび遊んだ、人情味ある下町

ドラマの絶えない、オーラみなぎる街

羅生門 曙橋店

新宿区って、やっぱり こんな
におもしろい！

何度となく
食べた若月の味が、
僕にとっての

焼きそばの基本形 今は閉店してしまった
本店のラーメンを、
子どもの頃から
食べていました

ちょっと贅沢
できるときは、
ここのカツ丼を。
学生時代の
思い出です

いつ訪れても
混んでいる、
本当にうまい
焼き肉店です

新宿区西早稲田3-21-1
☎03-3202-9157
　11:00～翌4:00　　なし

新宿区西新宿1-2-7思い出横丁
☎03-3342-7060
　11:00～25:00　　日

新宿区舟町11
☎03-3353-9220
　16:30～23:00　　火 新宿区馬場下町62

☎03-3203-6218
　11:00～売り切れ次第閉店
　木
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小
さ
い
頃
か
ら
園
芸
が
大
好
き
で
し
た
の
で
、新
宿
御
苑
に

行
っ
て
は
、た
く
さ
ん
の
花
や
植
物
を
見
て
楽
し
み
ま
し
た
。学

生
の
と
き
に
早
稲
田
の
映
画
館
で
見
た
イ
タ
リ
ア
映
画
の
素
晴

ら
し
さ
は
、い
ま
だ
に
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。私
に
と
っ
て
新
宿
区

は
、た
く
さ
ん
の
美
し
さ
と
発
見
に
あ
ふ
れ
る
街
で
す
。こ
こ
で

学
び
、感
じ
た
こ
と
は
、今
の
仕
事
に
確
実
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。作
品
の
材
料
を
手
に
入
れ
る
の
に
も
、四
谷
に
あ
る
花
材

屋・東
京
堂
さ
ん
の
存
在
が
欠
か
せ
な
い
ん
で
す
。毎
年
秋
に
行

う
目
黒
雅
叙
園
で
の
個
展
を
は
じ
め
、歴
史
的
建
造
物
で
の
個

展
は
私
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
で
す
の
で
、馴
染
み
の
あ
る
早
稲
田
や

落
合
、百
人
町
、神
楽
坂
な
ど
に
あ
る
、数
々
の
美
し
い
建
物
で

い
つ
か
個
展
を
開
く
こ
と
が
私
の
夢
で
す
。

昔
住
ん
で
い
た
新
宿
区
の
戸
山
周
辺
は
、区
内
で
も
特
に
自
然
に

恵
ま
れ
た
地
域
だ
っ
た
の
で
、毎
日
外
で
駆
け
回
っ
た
り
、自
転
車

に
乗
っ
て
遊
ん
だ
り
し
て
い
ま
し
た
。特
に
、箱
根
山
は
お
気
に
入

り
で
し
た
。当
時
は
、戸
山
公
園
に
交
通
公
園
が
あ
っ
て
、ゴ
ー

カ
ー
ト
に
乗
る
こ
と
が
で
き
た
ん
で
す
。ま
だ
身
長
が
足
り
な
く

て
乗
れ
な
か
っ
た
と
き
は
、大
き
く
な
る
の
が
待
ち
遠
し
く
て
仕

方
な
か
っ
た
で
す
ね
。四
谷
で
は
父
が
仕
事
を
し
て
い
て
、神
楽
坂

に
は
大
好
き
な
従
兄
弟
が
住
ん
で
い
た
の
で
、新
宿
区
内
の
あ
ら

ゆ
る
街
に
、懐
か
し
い
思
い
出
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。現
在
、海

外
を
拠
点
と
し
て
い
る
僕
に
と
っ
て
、新
宿
区
は
大
切
な
故
郷
。

帰
国
し
た
ら
、い
ろ
い
ろ
散
歩
し
て
回
り
た
い
で
す
ね
。

僕
の
生
ま
れ
た
場
所
は
、新
宿
区
淀
橋
と
呼
ば
れ
て
い
た
街（
現:

西
新
宿
）。実
家
は
、思
い
出
横
丁
に
あ
る
や
き
と
り
屋
で
、子
ど

も
の
頃
は
毎
日
そ
こ
で
遊
ん
で
い
ま
し
た
。祖
父
母
や
両
親
が
い

て
、ジ
ュ
ー
ス
を
く
れ
る
お
ば
ち
ゃ
ん
や
、他
人
の
子
で
も
厳
し
く

叱
っ
て
く
れ
る
お
じ
ち
ゃ
ん
が
い
て
、僕
に
と
っ
て
新
宿
の
イ
メ
ー

ジ
は
、人
の
温
か
さ
に
あ
ふ
れ
た
、大
都
会
の
中
の
下
町
で
す
。歌

舞
伎
町
も
、僕
に
と
っ
て
は
遊
び
場
で
し
た
。新
宿
に
は
、新
宿
御

苑
や
新
宿
中
央
公
園
を
は
じ
め
、緑
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。外

か
ら
だ
と
高
層
ビ
ル
ば
か
り
の
印
象
で
す
が
、人
情
味
あ
る
、癒

し
の
街
で
も
あ
る
ん
で
す
。ぜ
ひ
、足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、新
宿

を
内
側
か
ら
楽
し
ん
で
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

父
親
の
料
理
屋
が
歌
舞
伎
町
に
あ
っ
た
の
で
、子
ど
も
の
頃
は
昼

で
も
夜
で
も
町
内
を
走
り
回
っ
て
い
ま
し
た
。高
校
生
に
な
っ
て

入
っ
た
劇
団
が
、西
新
宿
に
あ
る
熊
野
神
社
の
す
ぐ
側
で
稽
古
を

し
て
い
た
の
で
、こ
の
辺
り
は
僕
に
と
っ
て
青
春
を
謳
歌
し
た
街

で
す
ね
。ま
だ
デ
ビ
ュ
ー
前
で
、将
来
が
分
か
ら
な
か
っ
た
け
れ

ど
、と
に
か
く
毎
日
夢
に
向
か
っ
て
が
む
し
ゃ
ら
に
頑
張
っ
て
い

ま
し
た
。今
も
、映
画
を
見
た
り
、友
達
の
店
で
食
事
し
た
り
と
、

他
の
街
に
比
べ
て
も
断
ト
ツ
で
新
宿
に
遊
び
に
来
る
こ
と
が
多
い

で
す
。新
宿
は
、絶
え
ず
変
化
し
て
い
て
、い
つ
も
大
き
な
ニ
ュ
ー

ス
や
ド
ラ
マ
が
起
こ
る
街
で
す
。だ
か
ら
こ
そ
刺
激
的
で
、お
も
し

ろ
い
人
が
た
く
さ
ん
集
ま
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

営

休

営 休

営 休

営 休

→P.12 C-2

→P.10 C-2

→P.16 C-1

→P.16 C-2


