
個性豊かな新宿区 5つのエリアへ繰り出そう

世界一の乗降客数を誇る新宿駅の周辺
は、ビジネス街や、飲食店がひしめく歌舞
伎町、デパート群が立ち並ぶショッピング
ゾーン、静寂な新宿御苑など、さまざまな
魅力がある賑わいのまち。また、伝統ある
建築物や寺社などもあり、時代や文化の面
影をたどる道しるべとなっています。
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最先端と伝統が共存するまち

学生文化と国際色で
活気あふれるまち

江戸の歴史と文化が息づくまち

和と洋とモダンを感じるまち

かつて、山の手銀座とも言われ、多くの
文化人ゆかりの地でもあります。現在
は、神楽坂通りの両側には、老舗から
新しい店まで多くの店舗が並び、賑わ
いを見せる一方で、一歩細い路地に入
ると石畳など情緒ある情景と共に、隠
れ家的なレストランやカフェも。また、
フランスとのゆかりも深く、洋の香りも
感じることができます。

江戸時代から宿場町として栄えてき
た四谷。現在は、近代的なビルも立
ち並びますが、歴史ある寺社や史跡
も多く、美術館や博物館なども点在
しているので、散策にも最適です。

学生がまちに活気を与える早稲田、国
際色豊かな商店が軒を連ねる大久保な
ど、エネルギッシュなエリアです。江戸
時代は馬術の練習の場があったことか
ら、現在でも流鏑馬が行われ、新しい
文化と歴史の探索が共に楽しめます。

文化人が愛した花と緑と坂のまち

静かな環境や魅力ある風景を求め、多
くの芸術家や文化人が移り住み愛され
てきたまち。当時の雰囲気を感じさせ
る家並みも。また、坂のまちでもあるこ
の地域は、多くの坂道があり、坂の名
称の由来を楽しみながらのんびり散策
することができます。
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