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馬場FLAT HANARE

ハンドメイドショップ
maki×maki

茶和益田屋

駅情報

おすすめ 散歩コース
古きと新しさをめぐるコース

高田馬場駅出発

食事・休憩等除く

徒歩

約40分

ＪＲ
高田馬場駅

START
馬場ＦＬＡＴ ＨＡＮＡＲＥでランチ２

水稲荷神社で

厳かな雰囲気を満喫
３

早稲田大学演劇博物館で

演劇の歴史に触れる
４

古書店街を歩く５

１

新宿区西早稲田
3-15-1 

ハンドメイドショップ

ｍａｋｉｘｍａｋｉお土産

コットンやシルクの
洗えるデザインマスクが

いっぱい！

GOAL メトロ
早稲田駅

６

おかわり自由の自家製パンが付くランチ
プレートで、お腹も心も大満足。

水と緑の鎮守。身体の痛い所を撫で
ると痛みが和らぐといわれる耳欠け神
狐も。

演劇と映像を専門とするアジア唯一の
博物館。建物自体がひとつの劇場資料
となっています。

多くの学生が青
春を過ごしたまち
で古書店に立ち
寄れば、ノスタル
ジックな気分に。

新宿区大久保
3-10-1 
オレンジコート内

新宿区西早稲田3-5-43

新宿区西早稲田1丁目界隈

新宿区西早稲田1-6-1
早稲田キャンパス5号館

おまかせデリ盛りプレート
（サラダ・スープ・ドリンク・自家製パン付き） 1,000円

四層構造
洗えるマスク 

1,320円

入館料：無料

マ キ マ キ

新宿区立漱石山房記念館 1

夏目漱石が晩年を過ごした「漱石山房」の一部を再現。通常展
のほか特別展などを開催。無料エリアに図書室やブックカフェも
備え、漱石作品や関連本を読みながらゆったりと過ごせます。
https://soseki-museum.jp/　新宿区早稲田南町７
TEL.03-3205-0209　FAX.03-3205-0211
開館 10:00～18:00（入館は17:30まで）
（カフェラストオーダーは17：00）
休館日 月曜日（休日の場合は、直後の休日でない日）、年末年始

東京メトロ東西線「早稲田駅」
1番出口より徒歩10分

愛国製茶 西早稲田本店
2

西早稲田本社ビル1階に、日本全国の産地より銘茶を集め、創作抹
茶洋菓子をはじめ、抹茶のケーキ、お茶とお菓子のアソートギフト
から、ウェッジウッドの紅茶ギフトまで、「お茶の心を伝える」沢山
のアイテムを取り揃えています。
http://www.aikoku-seicha.co.jp/　新宿区西早稲田3-7-9
TEL.03-3207-1611　FAX.03-3207-1610
営業時間 10:00～17:30　定休日 土曜日、日曜日、祝日

韓国コスメ専門店 skin holic（スキンホリック） 3

話題の人気コスメを豊富に取り揃えた店内。ごゆっくりお買
い物を楽しめます。地域最大級の広さを誇る本店と、アクセ
スの良さが魅力の職安通店が営業中です。
https://skinholic.jp
本店：新宿区大久保1-12-15　TEL.03-5272-0909
職安通店：新宿区大久保1-17-7　TEL.03-3208-0815
営業時間 平日・日・祝 10：00～20：00
 土曜日 10：00～21：00

新宿区立新宿コズミックセンター 4

スポーツやダンスだけでなく、会議や学習の場としても多目的に
お使いいただけます。体育館、プール、弓道場、武道場、会議
室、プラネタリウムなど充実した設備。個人、団体、お子様連れ
など、どなたでも安心してご利用いただけます。また、1回500円
のスポーツプログラムなども開催しています。（要事前申込）
https://www.regasu-shinjuku.or.jp/　新宿区大久保3-1-2
TEL.03-3232-7701　休館日 第２月曜日、年末年始ほか
開館 9：00～22：00　公益財団法人 新宿未来創造財団

東京メトロ副都心線「西早稲
田駅」3番出口より徒歩3分

JR 高田馬場駅／JR 新大久保駅／JR 大久保駅／西武新宿線 高田馬場駅／
西武新宿線 西武新宿駅／西武新宿線 下落合駅
　　大江戸線 新宿西口駅／大江戸線 東新宿駅／大江戸線 若松河田駅／大江戸線 牛込柳町駅
　　東西線 高田馬場駅／東西線 早稲田駅／
　　副都心線 西早稲田駅／副都心線 東新宿駅
都電荒川線 早稲田停留場／都電荒川線 面影橋停留場

高田馬場・早稲田・大久保

TAKADANOBABA/
WASEDA/ŌKUBO


