
見どころ
満喫コース

新宿WEバスって？

新宿駅周辺の観光スポットや商業施設な
どを結ぶ循環型バス。運賃は100円！新宿
をラクラク＆お得に巡ることができます。

新宿を楽しむなら、循環型バス「新宿WEバス」が断然おすすめ！
乗り物大好きな“ぐっさん”こと山口智充さんと、

新宿WEバスで行くテーマ別散策コースをご紹介します。

新宿探検に出発!
で

都内唯一の木造の落
語定席。落語や演芸を
見ることができます。

新宿中村屋のビル内に
ある、近現代美術を展
示する美術館。

近現代美術を中心に、建築やファッション、
写真などの企画展を随時開催しています。

ゴッホの「ひまわり」やゴーギャン、
セザンヌを常設展示しています。

1885（明治18）年創業の果
物専門店は、新宿に来たら
訪れるべき名店のひとつ。果
物のおいしい食べ方や、食べ
ごろの見極め方を知ること
ができます。果物由来のオリ
ジナルスイーツやサラダなど
も豊富にそろっています。

江戸幕府の開府前から新
宿の街を見守り続ける神社
をお参り。

最上階の展望室から
は、東京の街並みをぐ
るりと一望できます。

実物大ゴジラヘッ
ドが目印！映画
鑑賞や食事を楽
しめます。

末廣亭

中村屋サロン美術館
新宿中村屋ビル3F

東京オペラシティ
アートギャラリー

東郷青児記念
損保ジャパン
日本興亜美術館
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新宿高野本店
B2F オリジナルフード&ギフトフロア

マスクメロン 951円

花園万頭
1個378円

青梅せんべい
5枚入 540円

都庁てぬぐい 864円

白桃 713円

新宿カリーあられ
8袋入 600円

見どころ盛りだくさんの新宿の、
定番の観光スポットを巡ります

花園神社

新宿東宝ビル

東京都庁
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見て聞いて、芸術に触れることができる
アートな名所を巡ります

花園神社の向いにある和菓
子店で、銘菓・花園万頭をお
土産に購入。

フィンセント・ファン・ゴッホ
《ひまわり》1888年
東郷青児記念
損保ジャパン
日本興亜美術館蔵

花園万頭 新宿本店

TOKYO地域特産品売店
第一本庁舎1F

1日乗車券も
あるよ！

1日300円で
乗り放題！

2016年1月から運行ルートが見直され、より便利になりまし
た。歌舞伎町を通る新ルートが加わり、従来の新宿御苑を通る
ルートと朝夜ルートと合わせて3つのルートで運行中です。

使用ルート　歌舞伎町ルート

使用ルート　新宿御苑ルート

バスで新宿を
巡るのって
なんか新鮮！

奥さんとの

デートで来た

思い出の場所

都庁ならではの
お土産がそろう

中村屋秘伝のカリースパイス味がおいしい

WEバス
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やまぐちともみつ●バラエティ
番組・ドラマ・映画・声優・ナ
レーション・音楽・ライブなど、
幅広いジャンルで活躍中。

山口智充

果実ピュア
ゼリー
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10:00～20:30（日・祝は20:00まで）
不定休

平日 9:00～19:00
土・日・祝 10:00～18:00
なし

平日 10:00～18：00
年末年始

営

休

営

休

営

休

昼の部 12:00～16:30
夜の部 17:00～21:00
12月30日・31日

営

10:30～19:00（入館は18:40まで）
火（祝日の場合は翌水曜日）・年始

10:00～18:00（入館は17:30まで）
月（祝・振替休日は開館）・年末年始
・展示替期間

営

休

休

営

休

11:00～19:00（金・土は20:00まで／
入館は閉館30分前まで）
月（祝日の場合は翌火曜日）・年末年始

営

休

※企画により展示内容が
異なります

アート気分
満喫コース
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MAP P.10-11  D-2

写真提供：
東京都
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降ります！
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口当たり
なめらか

創業から70年間分の笑いを吸い込んだ建物です

運行ルートは3つ

券売所も

レトロで

かっこいい

4つの散策コースで
新宿を

遊び尽くそう！

おみ
やげ
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新宿追分

都立新宿
高校前

歌舞伎町

新宿駅東口

新宿三丁目
新宿二丁目
仲通り

新宿御苑

西参道
プレッソイン新宿前

新宿駅南口交通バス
ターミナル（バスタ新宿）
※2016年4月4日以降

新宿駅西口

新宿駅西口

歌舞伎町ルート
新宿御苑ルート
朝夜ルート

新宿ワシントン
ホテル前

新宿ワシントン
ホテル新館

パークハイアット
東京前

東京メトロ
新宿御苑前駅

ホテル
グレイスリー新宿



『いまこそ行きたい！
新宿ゴールデン街』

こちらを20名様に
プレゼントします。
詳細はP.27へ

Present

新宿ゴールデン街の
ガイド本

新宿ゴールデン街の218店
の情報に加え、歴史や文化
も紹介。MAPや特典も充実
のガイドブック！

定価1,500円　発行（株）H14

S h i n j u k u  G o u r m e t

新宿WEバスでの散策途中
で、ひと休みや腹ごしらえに
ぜひ立ち寄ってみよう。

interview

5 4

ビフテキ家あづま

アカシア

はやしや

新宿本店 タカノフルーツパーラー

但馬屋珈琲店 本店

Present

バスに乗る前に
おむすびを購入。
この後癒しスポッ
トで食べよう。

芝生広場やビオトープも
ある区立公園。夏はジャ
ブジャブ池が大人気。

最後に、中央公園のすぐ隣
にあるイタリア料理店で、
緑を眺めながらひと休み。

約1万本の木々がある新宿御苑は、ま
さに都会のオアシス。春には約65種
1,100本の桜が咲き誇り、夏には鮮や
かさを増した木々の葉の間からセミの
鳴き声がにぎやかに響き渡ります。

夕方には富士山のシル
エットを、夜にはきらめ
く夜景を楽しめます。

小さな飲み屋がひし
めき合うゴールデン
街へ繰り出そう！

昔ながらの洋食屋。
豚肉に秘伝のソース
をかけたじゅーじゅー
焼きが名物。

とろけるような
ロールキャベツシ
チューが有名。レ
トロな店内でゆっ
くり楽しんで。

フライやソテーなど
昔懐かしい洋食をワ
ンプレートで。行き
交う人を眺めながら
どうぞ。

ファンゴーダイニング

新宿住友ビル

新宿中央公園

新宿高野本店にあるパー
ラーでは、パフェやジュー
スでフルーツを満喫。

思い出横丁の一角に
ある喫茶店。ネルド
リップで淹れたコー
ヒーとサンドウィッチ
でひと休み。

お腹いっぱい食べたい!

名店の味を味わいたい！

レトロなお店に行きたい！

スイーツが食べたい！

コーヒーを飲みたい！
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使用ルート　朝夜ルート

夜の新宿を
堪能コース

やっぱり御苑は気持ちえ～な～

新宿ゴールデン街

厳選素材の
具がたっぷりおだむすび 西口広場店

新宿御苑　

めんたいこ
190円

しゃけ
190円

※酒類持込禁止、遊具類使用禁止

写真提供：新宿区

とりそぼろ
170円

新宿ＷＥバスは
春夏秋冬楽しめる！

新宿 追分だんご本舗 本店
新宿名物でもある追分だんごが味わえる甘味
処。もとはだんごを気に入った武将の名前を
とって道潅だんごと称されていましたが、店舗を
新宿追分（現在地）に移した以
降は、追分だんごとして人々に親
しまれるようになりました。

新宿は夜も楽しみがいっぱい！
新宿WEバス「朝夜ルート」で出発！

自然を感じられる場所を巡る、
癒し度満点のコース

6:45～20:30
（土・日・祝は18:00まで）
なし

営

休おだんご 1本172円～

10:00～20:30（喫茶は19:30まで）
1月1日

営

休

9:00～16:00（閉園は16：30）
月（3月25日～4月24日は無休）

営

休

ランチ 11:30～15:00
ディナー17:00～翌5:00
（祝前日を除く日・月は23:00閉店）
なし

営

休

ベーコンと菜の花のトマトソース
スパゲティ（前菜ビュッフェ、パン、
ドリンク付）
※日替わりメニューとなります
1,000円

ゴールデン街で貴重な、料理
をしっかり味わえる居酒屋。

ばるぼら屋

味がしっかり染み込んだ
牛スジはホロッとやわらか

煮込み豆腐 450円

新宿ゴールデン街
ここによってみよう！

山口智充さんの
直筆サイン入り色紙を
3名様にプレゼントします。
詳細はP.27へ

豚のじゅーじゅー焼き
（昼）850円※ライス、スープ付
（夜）1,026円

11:30～22:00
（日・祝日は21：30まで）
なし

営

休

11:00～22:30（L.O.）
火

営

休 ロールキャベツシチュー
（ライス付） 840円

昭和のプレート
1,280円

10:30～23:00
なし

営

休

マスクメロンパフェ
2,160円

11:00～21：00（L.O.20:30）
不定休

営

休特醸ツナと牛蒡の
サンドセット 1,200円

営 休10:00～23：00　　なし

ホ
テ
ル
、

都
庁
か
ら
も

近
い
よ
！

写真提供：新宿区

旬の素材を
使った日替わり
メニューが豊富

営

休
18:00～翌6:00
日・祝（祝日は不定休）

MAP P.10-11  D-4

自然いっぱい
コース
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MAP P.10-11  C-3
この春新スポットが誕生

3月にルミネが新たなショッピン
グ施設「NEWoMan（ニュウマ
ン）」をオープンしました。4月4
日（月）には、新宿高速バスター
ミナル「バスタ新宿」が誕生し、
鉄道駅と高速バス、タクシーの
乗り換えが円滑に。WEバスも
3階に乗り入れます。新宿駅南
口がより楽しく便利なスポット
に生まれ変わっています。

新宿駅新南エリアが生まれ変わる！

写真提供：東京国道事務所
自家製麺のラーメンや炒めも
のが楽しめる中華料理店。

岐阜屋

営

休

9:00～翌1:00
（木～土曜日は翌2:00まで）
なし

コリコリとしたキクラゲと
ふんわり卵がおいしい

木耳と玉子炒め 570円

思い出横丁
ここによってみよう！

　

乗
り
物
大
好
き
、四
角
い
も
の
大
好
き
だ

か
ら
バ
ス
が
大
好
き
！

　

新
宿
Ｗ
Ｅ
バ
ス
み
た
い
な
循
環
バ
ス
っ
て
、め

ち
ゃ
く
ち
ゃ
便
利
で
す
よ
ね
。街
歩
き
を
す
る

と
き
は
、本
当
に
あ
り
が
た
い
存
在
で
す
。

　

運
転
手
さ
ん
に
聞
い
た
ら
、春
先
は
新
宿

Ｗ
Ｅ
バ
ス
の
車
窓
か
ら
桜
が
見
え
る
ん
で

す
っ
て
。

　

夏
は
新
緑
、秋
は
紅
葉
と
、新
宿
の
よ
う
な

大
都
会
で
も
ち
ゃ
ん
と
四
季
を
感
じ
ら
れ
る

の
で
、季
節
ご
と
に
新
宿
Ｗ
Ｅ
バ
ス
に
乗
っ
て

景
色
を
楽
し
む
の
も
良
さ
そ
う
で
す
。

　

25
歳
で
上
京
し
た
と
き
、エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ

な
新
宿
の
街
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。地
元
の

大
阪
に
も
も
ち
ろ
ん
繁
華
街
は
あ
り
ま
す

が
、新
宿
は
街
全
体
の
パ
ワ
ー
が
す
ご
か
っ
た

で
す
ね
。

　

ま
た
当
時
は
、新
宿
に
東
京
都
庁
が
完
成

し
て
間
も
な
い
こ
ろ
だ
っ
た
の
で
、奥
さ
ん
と
一

緒
に
展
望
室
へ
上
り
、景
色
を
眺
め
な
が
ら

食
事
を
し
ま
し
た
。都
庁
に
レ
ス
ト
ラ
ン
が
あ

る
と
い
う
の
が
、衝
撃
で
し
た
。

　

芸
人
仲
間
と
飲
み
食
い
す
る
と
き
は
大
抵

新
宿
で
し
た
し
、神
楽
坂
に
行
っ
た
と
き
は
、

新
宿
区
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
と
は
違
っ
て
す
ご
く

の
ん
び
り
し
て
い
る
の
に
驚
き
ま
し
た
。

　

今
で
も
、新
大
久
保
に
は
行
き
つ
け
の
韓

国
料
理
屋
さ
ん
が
あ
り
ま
す
し
、よ
く
行
く

ア
メ
カ
ジ
の
洋
服
店
も
新
宿
区
に
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
広
い
だ
け
で
は
な
く
、そ
れ
ぞ
れ
の
街

に
特
徴
が
あ
っ
て
個
性
が
強
い
。新
宿
区
に
は

魅
力
が
凝
縮
し
て
い
て
、ひ
と
こ
と
で
は
表
せ

な
い
で
す
ね
！
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GOAL START
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使用ルート　新宿御苑ルート

新
宿
駅

思い出横丁

2

昭和の趣を色濃
く残す横丁でま
ずは1軒目。


