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新宿区下落合1-16-7

おすすめ 散歩コース
自然を楽しみながらぶらぶら散歩

外はサクサク、中はもちもちのメロンパンです。
食べ歩くもよし、公園でゆっくり食べるもよし。

トリエスティーノでランチ４

GOAL 西武新宿線
下落合駅

７

下落合駅出発

ランチ
セットA
1,080円

新宿区下落合3-15-21

西武新宿線
下落合駅

START
１

新宿区下落合
3-17-30 佐伯ビル 1F

もちもち食感の生
パスタが大人気。
ジェノベーゼのパス
タをいただきます。

園内はかつての武蔵野の景観を
残しています。森林浴を楽しみなが
ら、園内の原っぱや水辺を歩こう！

落合にはたくさんの坂があ
ります。散歩の最後は坂を
通って駅に向かいましょう。

アルテリアベーカリーで
メロンパンを購入

２

メロンパン
 1個160円

鳥のさえずりを聞きながら歩こう。

下落合野鳥の森公園で

リフレッシュ
３

新宿区下落合4-8

ルート デュ ショコラ ９９お土産

おとめ山公園で癒される５

新宿区下落合2-10

バードウォッチングも

できるよ

相馬坂をラストスパート６

食事・休憩等除く

徒歩

約４７分

消費カロリー
約１３１kcal

さくらんぼを丸ごと使った
自家製チョコ

キルシュシュティーツ
1,242円

1

シチズンプラザ 営業企画部 
http://www.citizen-plaza.co.jp/index.html
新宿区高田馬場4-29-27　TEL.03-3363-2217

シチズンボウル
高田馬場駅より、徒歩７分のアクセスにある、都内最大級40レー
ンのボウリング場です。小学生以下のお子様でも投球できる滑り
台、ガターレスレーンも完備。また、手作り料理セットプラン（立食
１５０名可）は大変好評を頂いてます。

本誌「新宿plus」ご提示で、5名様まで 2ゲーム目無料※レンタルシューズ代別途350円特典

2

昭和３２年創業。和歌山の工場より毎日入荷！全国の百貨店や
有名ホテル、料亭でご利用いただいている本場の紀州・南高梅
を試食しながらお買い求めいただけます。

http://www.mikakuan.com/
新宿区中井1-1-10 　TEL.0120-60-2340
営業時間 9：00～19：00　定休日 日曜・祝日

本場紀州南高梅の梅干を！ 都内でも希な梅干専門店

紀州梅干専門店
ホビーセンターカトー東京店

3

Made in Japanの鉄道模型メーカー“KATO”直営のショールーム
です。落合南長崎駅より徒歩5分、本物の赤い電車が目印です。

http://www.katomodels.com/hobbycenter/
新宿区西落合1-24-10　TEL.03-3954-2171
営業時間 平日11：00～20：00／土日祝10：00～19：00
定休日 年末年始を除く年中無休　入場無料

夢のNゲージワールドがあなたをお待ちしています。 4

「染の小道」は、“染めの街”落合・中井を、のれんや反物など、鮮や
かな染め物で覆い尽くす住民発意のイベントです。オリジナルのれん
が店先を飾り、当日は染めの体験も楽しめます。
日程 2017年2月24日（金）、25日（土）、26日（日）
会場 西武新宿線・都営地下鉄大江戸線「中井駅」周辺
お問い合わせ（Eメール）info@somenokomichi.com
www.somenokomichi.com


